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Licenciadas em arqueologia, Inés e Raque
criaram um negocio proprio, a Time Travelllgrs.
em alternativa a trabalhos precarios

viagens a um local, organiza viagens
no tempo. “Levamos as pessoas a
conhecerem o passado, a visitarem
sitios e monumentos arqueoléglcEJs
e historicos que muitas vezes estao
escondidos dos visitantes ou que,
guando visitados, nao sao total-
mente compreendidos. Fazemos a
ponte entre o presente e 0 passado’,
explicam. Licenciadas em arqueo-
logia, viram num negocio proprio
uma alternativa a precariedade.

“0 trabalho de arqueoclogo é andar
em escavacoes e obras de curta/
media duragao, em varias zonas do
pais. Ter 0 nosso proprio negacio &,
pelo menos, a certeza de que nao
estamos dependentes da motivacao
e do esforco de outros para conti-
nuarmos a ter trabalho e empre-
go', acrescentam. Estratégia que a
actual realidade economica tende a
acentuar: “0O empreendedorismo é,

OS JOVENS ENTRE
OS 25 E OS 34 ANOS
REGISTAM A MAIOR

TAXA DE ACTIVIDADE

EMPREENDEDORA

EM PORTUGAL

em muitos casos, a alternativa mais
expedita para encontrar emprego’,
diz o presidente da ANJE. Alids, “em
momentos de retraccdo do mercado
de emprego o empreendedorismo

e fundamental para contrabalancar
0s postos de trabalho perdidos e
forentar a integracao e mobilidade
laborais”, acrescenta. Inés e Raquel
recomendam esta opcao: “E uma
optima aprendizagem relativamente
a valores como responsabilidade,
esforco, sacrificio, mas também
auto-estima”,

Ao contrario dos fundadores da
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Funmacia, que lancaram o nego-
CI0 apenas com recurso 3 capitais
proprios, as duas amigas beneficia-
ram do apoio do programa Mulher +.
E assim tiveram formacdo em &reas
COmo gestao, contabilidade, direito,
recursos humanos e marketing,
receberam apoig de uma consultora
Para elaboracdo do plano de negg-
;lgs e(lajuda financeira no valor de
mil eurgs, * i
aUtO‘aDrendiza%ersftcoortwigr?t[do e
e eum

yerdagiejro eXercicio de motivacao e
ntuican” dsseguram.
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mais precoces: Carolina Salgt
Pereira é estudante de educa
fisica, surfista, cronista, volun
na ONG S0S Salvem o Surfed
das criadoras da marca Froze
que inclui Frozen Wear, linh'av
roupa; Frozen TV, canal onliné
Frozen Shape, dedicada a prd
de surf. E s6 tem 19 anos. Ca
divide-se, sem esforgo, por ef
todas estas actividades: ‘E U
questio de organizagao e forgG
vontade”, afirma. Porem, ser=
Muito novo pode fazer com A==
ndo se seja levado a serio: Che
guei a escrever, adoravam
quando me pediam mais inforf®
Goes e dizia a minha idadf-‘"«
altura 17 anos -, resPQHd'am 3
ficavam de olho em mim. »
de momento nao seria POSSHELS
juventude é uma vantagerm: s
te a surfista, que lamenta a i€



)M CONCEITO que VIFam
Ricardo e Bruno abriram
oja de guloseimas bem-
£ em expansao

ncentivos para esta faixa etaria.
ovens normalmente nao tém
neiro para investir, mas tém
ntade e capacidade para fazer as
as acontecer”. Nada que esmo-
3 a energia de Carolina. Aos 13
0s recebeu uma prancha e uma
lla de surf na praia do Guincho e
esde entdo nunca mais parou. O
Prazer com que se faz as ondas €
° mesmo com que escreve arti-
905 para a Surf Total ou cronicas
"eunidas, em breve, no livro Pai.
Porque é que as vacas ndo usam
'€nis?), defende a protecgao das
ondas na orla costeira ou dedica-
°¢ a Frozen. “Ainda nao fiz uma
“entésima parte daquilo que guero
'azer. 0 grande erro esta em nao
°¢ fazer nada porque se acha que
°¢ faz pouco”, Carolina, Ricardo.
Sruno, Ings e Raquel nao hesita=
'4M em dar os primeiros passos
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E NO ENTANTO ELES MOVEM-SE

“Ao contrario do que muitas vezes os adultos pensam, os jovens
querem saber e preocupam-se com 0 mundo. Nunca estiveram, como
agora, tdo informados e conscientes dos desafios que enfrentamos”,
afirma a coordenadora do Do Something em Portugal, Filipa Oliveira.
De origem norte-americana, este projecto chegou a Portugal em 2010
por iniciativa da TESE - Associacdo para o Desenvolvimento. Objectivo?
Apoiar 0s jovens na defesa das suas causas em prol da comunidade.
“S30 eles que nos dizem qual é a sua causa, com quem querem partici-

par, onde e durante quanto tempo”, explica Filipa Oliveira. “Em apenas
dois anos ja mobilizou mais de 5.000 jovens até aos 30 anos”, acres-
centa. No ano passado decorreu a primeira edicao dos Prémios Do
something, espécie de 6scares para os jovens que mudam o mundo.
“pretendemos mostrar exemplos inspiradores e provas de que esta ge-
racio naoesta parada e que tem o poder de transformar a sociedade e
criar novas solugoes para causas como o isolamento dos sem-abrigo, a

falta de autonomia das pessoas portadoras de deficiéncia motora, ou a

degrad o das casas de idosos em familias carenciadas”.
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